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saumon

Fais cuire les pavés de saumon entre
2 assiettes (Facon Jf. Pieges) ou a la
vapeur pendant 5 & 6 min. Réserve les
dans une assiette, sale, poivre et
laisse-les  refroidir. Equeute les
asperges et rince-les. Fait les cuire a la
vapeur. Faire une vinaigrette vinaigre
balsamique blanc et huile; ajoute
une pincées de fleur de sel et poivre
généreusement. Lave la roquette, le
mesclun, le basilic et répartir dans les
assieftes de service. Dispose les
asperges et ajoute les pavés de
saumon entiers ou détaillés en
morceaux. Arrose avec la vinaigrette.



