
1 boîte de thon blanc au naturel 
Citron (un petit peu) 
1 échalote 
1 boîte de fromage frais type St Moret 
1 poignée de câpres 
Tabasco, Sel et poivre 

Pèle et hache l'échalote. Presse le ci-
tron et récupère son jus.  
Égoutte et émiette le thon dans un sala-
dier.  
Ajoute l`échalote. Arrose d’un petit peu  
de jus de citron. Incorpore le fromage 
frais et mélange  jusqu’à obtention d’u-
ne consistance homogène. Verse quel-
ques gouttes de Tabasco.  
Sale, poivre et intègre les câpres. Trans-
vase  le contenu du saladier dans une 
verrine. Couvre d’un film alimentaire et 
place  au frais jusqu’au moment de 
servir. 
Fait griller des tranches de pain et tarti-
ne-les de rillettes de poisson.  
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